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%LOGHUQlKNXUV�³%�JHO�%+³�
YRQ�0LFKDHOD�)|KQHU�
I ch zeige I hnen hier einen Bügel-BH anhand dem  Élan 530-Schnit t . I m  großen und 
ganzen ist  so oder so ähnlich jeder Bügel-BH aufgebaut . 

Auch wenn I hre Teile v ielleicht  etwas anders aussehen, die Verarbeit ung ist  m eist  gleich. 

So, was brauchen wir genau:  

¾�6WRII� Wie wäre es z.B. m it  St retch-Sat in, Baum woll-Lycra, Tr icot -Stoff, PowerNet  
für die Seiten, wenn Sie wollen. Spitze, wenn Sie m öchten, für das obere 
Körbchen, entweder m it  Stoff unter legt  oder pure Spitze, St retch-Spitze (die 
weiche, bit te! ) .  Wenn Sie die Körbchen füt t ern m öchten, brauchen Sie noch 
I nter lock-Jersey. 

¾�&KDUPHXVH� für das k leine Mit telstück vorne und bei bi-elast ischen Stoffen für 
die unteren Körbchen benöt igen Sie elast ische Webeinlage. 

¾�*XPPLEDQG� Unterbrustgum m iband hat  eine norm ale Seite wie norm ales 
Gum m iband auch, die andere jedoch ist  angeraut . Dessous-Gum m iband hat  auch 
eine gerade Kante, die andere hat  eine Zierkante. Wenn es geht , kaufen Sie das 
Gum m iband farblich passend zu I hrem  Stoff , oder kont rast farben, wenn Sie es 
m ögen. Das Gum m iband wird in den Breiten 1cm  & 1.5cm  für die 
kleinere/ m it t lere Größe benöt igt  und 1,3cm  & 1cm  für  größere Körbchen. 

¾�7UlJHUJXPPL� Eine Klasse für  sich, Trägergum m is gibt  es in v ielen 
verschiedenen Ausführungen und Var iat ionen. Mein Vorschlag ist ,  dass Sie nur 
das schm ale Trägergum m i verwenden, wenn Sie ein A-Körbchen benöt igen. Je 
m ehr Gewicht  unterstüt zt  werden m uss, desto breiter und unelast ischer sollten 
die Träger sein. Sie können aus jeder Art  Gum m iband Träger herstellen. 

¾�5LQJH�XQG�6FKLHEHU� Diese sollten genau der Breit e des Trägergum m is 
entsprechen. Sie brauchen 2 von j eden. 

¾�%�JHOEDQG� I ch verwende im m er Bügelband,  auch wenn ich keine Bügel nehm e. 
Dieses gibt  dem  BH m ehr Unterstüt zung und eine k lare Kante. Auch verwende ich 
es, wenn ich Stäbchen in die seit liche Naht  einnähe (opt ional) , so wird die Brust  
unterstützt  und verhindert ,  das sie seit lich "weghängt " . Auch kann m an m it  
Bügelband schön die Seitennähte verdecken. 

¾�3RO\HVWHU�)DGHQ� Sie brauchen einen guten Qualitätsfaden. 
¾�1lKPDVFKLQH� I hre Maschine sollte m indestens einen Zickzack-St ich haben. 

Wenn sie sogar einen 3er Zickzack kann, ist  das perfekt .  Mit  diesem  St ich wird 
auch in der I ndust r ie ein BH genäht . 

¾�1DGHO� Nehm en Sie eine Ballpoint  oder St retch-Nadel.  I ch habe sehr gute 
Erfahrungen m it  den SuperSt retch-Nadeln von Organ gem acht . 

¾�9HU]LHUXQJ� Eine k leine Schleife oder Blüte, um  sie an das Mit t elstück des BHs zu 
nähen 

¾�%+�Bügel in der passenden Größe. 

Genug der Vorrede, los geht 's:   

Lesen Sie bit te die Anleitung, die dem  Schnit tm uster  beiliegt  und m eine, BEVOR Sie 
anfangen! !  
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6FKQLWW�NRSLHUHQ  

Kopieren Sie das Schnit tm uster vom  Schnit tm usterbogen. Zerschneiden Sie nie I hr  
Or iginal-Schnit tm uster,  Sie werden es noch brauchen. Übert ragen Sie auch den 
Fadenlauf, die Richtung der m axim alen Dehnung und sonst ige Passform zeichen. Es sind 
norm alerweise nur 4 Schnit t -Teile. Hier sehen Sie noch ein zusätzliches Teil, ich habe den 
opt ionalen Träger aus dem  Mater ial genäht ,  nur im  hinteren Rückenteil ist  m ein Träger 
aus Trägergum m i gearbeitet .  

Übrigens kopiere ich BH-Schnit tm uster m it  dem  norm alen Kopiergerät . Das geht  schnell, 
akkurat  und garant iert  alle Linien sind übert ragen!  

Or ient ieren Sie sich beim  Schnit t  auflegen an der Anleitung, die dem  Schnit tm uster 
beiliegt . Vergewissern Sie sich, dass I hr Fadenlauf und vor allem  die Dehnrichtung r icht ig 
verlaufen. I ch nehm e einen Nylon-Lycra, der nur querelast isch ist . So brauche ich keinen 
Tüll zum  Unter legen des Mit telstückes, dieses wird einfach so zugeschnit ten, dass es sich 
in der Breite nicht  dehnt . Verarbeit en Sie bi-elast ischen Stoff,  so m üssen Sie Tüll 
unterlegen, dam it  sich der Stoff nicht  dehnt .  Dasselbe gilt  für das untere Körbchen. Ohne 
Entschärfung bietet  es sonst  wenig Unterstüt zung und m eine Brüste würden sonstwo 
rum hängen ; - )  

Wenn Sie die Körbchen oder das Mit telstück füt tern m öchten, schneiden Sie dieselben 
Teile aus Fut terstoff zu, legen die entsprechenden Teile links auf links zusam m en und 
heften diese ent lang der Kanten. I m  weiteren Ver lauf werden das Stoff-  und das 
Fut terteil als ein Teil behandelt . Dasselbe gilt  für Spitze und Tüll. Wenn Sie das untere 
Körbchen polstern m öchten, packen Sie die Wat t ierung zwischen Stoff und Fut ter, die 
Kanten auch wieder zusam m enfassen. 

Nehm en Sie eine NEUE STRETCH-Nadel und eine volle Unterfadenspule m it  gutem  
Qualitätsfaden. Eine Ballpoint -Nadel tut  es auch, wenn Sie keine St retch-Nadel haben, 
aber die St retch-Nadel ist  besser. 

Entsprechend der Anleitung das obere und das untere Körbchen rechts auf rechts 
aufeinanderstecken, die Passform zeichen liegen aufeinander. 6m m  Nahtzugabe sind 
norm alerweise im  Schnit t  enthalten, an dieser Kante sollt en Sie also auch nähen.  Nicht  
erschrecken bei 6m m :  bei den m eisten Nähm aschinen ist  das genau Füßchenbreit .  
Messen Sie doch einm al nach, Sie werden sehen, wie kom fortabel diese enthaltenen 
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Nahtzugaben sind!  Nähen Sie die Teile m it  einem  Gerad-St ich aufeinander. I ch verwende 
die Länge 2 auf m einer Nähm aschine (von insgesam t  4)  und benutze kont rast farbenes 
Garn, dam it  Sie die Nähte auf den Fotos gut  sehen können. 

 

9RUGHUH�.|UEFKHQQDKW  

Wenn eine Brust  bei I hnen größer ist  als die andere, dann ist  es j etzt  Zeit ,  einen JUREHQ 
Passform -Check der beiden Körbchen zu m achen. Halten Sie die Körbchen dort , wo sie 
später auch sitzen werden, vorsicht ig m it  Klebeband fix ieren, die Brust  in entsprechender 
Posit ion halt en, das Zuviel abstecken, dabei vorsicht ig m it  den Nadeln sein. Die 
korr igierte Naht  nähen. Dies sollt en Sie t un, EHYRU Sie absteppen!  

Die Körbchennaht  m it  einem  ganz norm alen Geradst ich absteppen. Nahtzugaben 
auseinander legen (wenn Sie Körbchen kom plet t  aus Stoff  nähen) bzw. ins 
Unterkörbchen legen bei Obercup aus Spitze)  und knappkant ig m it  Geradst ich absteppen. 

 Nähen Sie die Körbchen an das Mit telstück wie in der Anleitung angegeben.   
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So jetzt  kom m t  das Rückenteil an die Reihe:  

Messen Sie die XQJHGHKQWH untere Kante des Rückenteils. Gum m iband in der 
gem essenen Länge abzüglich 20%  zuschneiden und folgenderm aßen annähen:  

Untere Kante des Rückenteils und Gum m iband m it  Stecknadeln v ierteln. Gum m iband und 
Rückenteil-Kante so aufeinander legen, dass die Stecknadeln übereinander liegen. Das 
Gum m iband liegt  auf der rechten Stoffseite, die angeraute Seite zeigt  zu I hnen, die 
Bogenkante liegt  im  Stoff. Mit  Zickzackst ich nahe der Bogenkante gedehnt  feststeppen. 
Gum m iband nach innen um klappen und m it  dem  dreigeteilt en Zickzack erneut  
feststeppen. 

 

Steppen Sie die Seitennähte. Ent lang des unteren Körbchenrandes m it  6m m  Abstand zur 
Kante bis zum  Mit telstück weitersteppen. 

 

Falten Sie das rechte Körbchen so um , dass m an die Naht  sieht  ( so, wie wenn Sie 
nochm als dort  nähen wollt en) .  Platzieren Sie die genähte Kante des Bügelbandes auf der 
genähten Kante des Körbchen, beginnen Sie dabei in etwa 6 m m  von der oberen Kante 
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des Körbchens, enden Sie aber erst  an der Seitennaht  des Körbchens. Steppen Sie  m it  
einem  Gerad-St ich genau in der Stepplinie des Bügelbandes. Wenden Sie das Bügelband 
in den BH und steppen Sie erneut , diesm al von der rechten BH-Seite aus, ent lang der 
anderen Seite des Bügelbandes. 

 

 

So sollte das fert ige Bügelband aussehen:  

 

Die Bügel einfädeln, dabei darauf achten, dass die farbcordierte Spitze des Bügels in der 
vorderen Mit t e liegt . 

An die oberen Kanten wie zuvor beschr ieben Gum m iband annähen, um klappen und 
erneut  feststeppen. 
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Das ganze sieht  j etzt  so aus:  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So, j etzt  fehlt  nur noch das Trägergum m i sam t  Verschluss:  

*XPPLEDQG�GXUFK�GLH�5LQJH�6FKLHEHU 

Das Trägergum m iband durch eine Seite des Schiebers fädeln und auf der anderen Seite 
runter (Schr it t  1) . Danach durch den Ring am  BH von 9251(�QDFK�+,17(1 fädeln und 
durchziehen (Schr it t  2) .  
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6FKULWW�� 6FKULWW�� 

Das Gum m iband erneut  durch den Schieber fädeln (2 Teile des Gum m is sind jetzt  im  
selben Teil)  von der Seite, wo Sie es auch zuvor zuerst  eingefädelt  haben -  aber Sie 
kom m en jetzt  aus der anderen Richtung (Schrit t  3) ,  j etzt  auf der anderen Seite des 
Schiebers wieder runter  (Schr it t  4) . 

  
6FKULWW�� 6FKULWW�� 

Das Ende an das Trägergum m i steppen (das Teil, das an ihrem  Körper anliegt )  (Schrit t  
5) . 

 

 

 

 

 

 

 

Puh, war ganz schön Arbeit , oder? 

 
6FKULWW�� 
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Mein BH ist  j etzt  erst  einm al fert ig. So sieht  er aus:  

 
,FK�KDEH�IHUWLJ�� 

��


