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Dam it  der BH seine Verantwortung t rägt  und nicht  kraft los fallen lässt , gibt  es v iele 
Möglichkeiten. I ch m öchte hier  eine aufzeigen, bei der auch eventuelle Hautproblem e 
m itberücksicht igt  werden. 
Mein BH ist  m it  BW gefüt tert , also besonders haut freundlich. 
Außerdem  verwende ich für alle Zickzack-,  und Ziernähte als Unterfaden Bauschgarn. 
Die Schließnähte habe ich m it  einer 75er Superst retchnadel und 150er Nähgarn gem acht . 
 
Man schneidet  Unter-  und Obercup aus BW-Jersey (hier Rippe)  zu. Den Untercup habe 
ich wie unten gut  zu sehen m it  aufbügelbarer Cham euse beklebt , dam it  er die 
Verantwortung besser t rägt . 

 
 
Dann wird der Ober-  und der Untercup noch m al aus elast ischem  Tüll zugeschnit t en. 
Danach verstürzt  m an den Obercup und steppt  die untere Kante füßchenbreit  ab. 
 

 
 
Das Mit t elstück habe ich aus m it  Bat ist  beklebtem  BW-Jersey zugeschnit ten, m it  
Tüllresten beklebt  und m it  St ickgarn abgesteppt .  Als Unterfaden habe ich übr igens 
Bauschgarn verwendet , weil es weicher ist . 
 



 

 
 
Die Seitenteile habe ich m it  Powernet  doubliert ,  und zusam m en geheftet .  I ch nehm e 
stat t  Unterbrustgum m i im m er Tr� gerband zum  vers� ubern der unteren Kante, weil es 
fester  ist , und dadurch m ehr halt  gibt .  
 

 
 
Hier noch m al alle Schnit teile im  Überblick. 
 



 

 
 
Dann den Obercup auf den BW Untercup legen.  
 

 
 
Mit  Nadeln feststecken. 
 

 
 



 

 
 

 
 
Und dann steppen. 
 

 
 
So m uss das dann aussehen. 
 



 

 
 

 
 
Dann ist  der Untercup aus T� ll dran. 
Vorsicht  nicht  falsch herum  zusam m enstecken!  
 

 
 



 

 
 
Auch hier sorgf� lt ig stecken oder sogar heften. 
 

 
 

 
 
Nun wieder in die gleiche Naht  steppen. 



 

 
 
Dann m uss das Ganze so aussehen. 
Der Obercup und der Untercup werden verst � rzt . 
 

 
 
Jetzt  das Wicht igste, das Zur � ckschneiden, bzw. Verstufen der Nahtzugaben. Wie hier  
gut  zu sehen ist , fange ich m it  der Mit te (Obercup)  an, und schneide die NZ bis auf 1-
2m m  zur � ck. 
 

 
 
Dann wird der BW-Untercup bis auf 3-4m m  zur � ck geschnit ten. 



 

 
 
Hier sind die verstuften NZ noch m al gut  zu erkennen. 
 

 
 
Dann wird die NZ auf den BW-Cup abgesteppt . 
 
 

 
 



 

 
 
Hier ist  die Steppnaht  gut  zu erkennen. 
 

 
 
Hier die Naht  noch m al von innen. Die sehr wicht igen Abstufungen sind gut  zu erkennen. 
 

 
 
Den Untercup aus T� ll nach unten k lappen. 
 



 

 
 
BW-Fut ter und T� ll aufeinander stecken 
 

 
 
und absteppen. 
Fert ig ist  das K� rbchen. Jetzt  eigent lich wie gewohnt  weiter n� hen. 
 



 

 
 
Mit telst � ck (Bauschgarnn� hte sind hier  gut  zu erkennen)  wie gewohnt  ansteppen. 
 

 
 

 
 
Fert ig!  
 



 

 
 
Seit enteile an das K� rbchen steppen. 
 

 
 
B� gelband draufsteppen. 
 

 
 
Gum m iband an das Arm loch steppen. 
 



 

 
 
Fert ig!  
 

 
 
Fert iger BH m it  ext ra starken B� geln dr in. ; - )  
 

 
 
R� ckenverschluû wie im m er, nur m it  ext rabreiten Tr� ger f� r  m ehr Tragekom fort .  
 



 

 
 
Ein Bl� m chen noch, dam it  m an die Naht  nicht  sieht . 
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