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Damit der BH seine Verantwortung tragt und nicht kraftlos fallen lasst, gibt es viele
Moglichkeiten. Ich mdchte hier eine aufzeigen, bei der auch eventuelle Hautprobleme
mitbertcksichtigt werden.

Mein BH ist mit BW gefiittert, also besonders hautfreundlich.

AuBerdem verwende ich fir alle Zickzack-, und Ziernédhte als Unterfaden Bauschgarn.

Die SchlieBnédhte habe ich mit einer 75er Superstretchnadel und 150er Nahgarn gemacht.

Man schneidet Unter- und Obercup aus BW-Jersey (hier Rippe) zu. Den Untercup habe
ich wie unten gut zu sehen mit aufbigelbarer Chameuse beklebt, damit er die
Verantwortung besser tragt.

Dann wird der Ober- und der Untercup noch mal aus elastischem Till zugeschnitten.
Danach verstiirzt man den Obercup und steppt die untere Kante fiiBchenbreit ab.

Das Mittelstiick habe ich aus mit Batist beklebtem BW-Jersey zugeschnitten, mit
Tlllresten beklebt und mit Stickgarn abgesteppt. Als Unterfaden habe ich Ubrigens
Bauschgarn verwendet, weil es weicher ist.
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Die Seitenteile habe ich mit Powernet doubliert, und zusammen geheftet. Ich nehme
statt Unterbrustgummi immer Tr gerband zum vers ubern der unteren Kante, weil es
fester ist, und dadurch mehr halt gibt.

Hier noch mal alle Schnitteile im Uberblick.
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Dann den Obercup auf den BW Untercup legen.

Mit Nadeln feststecken.
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Und dann steppen.

So muss das dann aussehen.
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Dann ist der Untercup aus T Il dran.
Vorsicht nicht falsch herum zusammenstecken!
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Nun wieder in die gleiche Naht steppen.
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Dann muss das Ganze so aussehen.
Der Obercup und der Untercup werden verst rzt.

Jetzt das Wichtigste, das Zur ckschneiden, bzw. Verstufen der Nahtzugaben. Wie hier
gut zu sehen ist, fange ich mit der Mitte (Obercup) an, und schneide die NZ bis auf 1-
2mm zur ck.

Dann wird der BW-Untercup bis auf 3-4mm zur ck geschnitten.
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Hier ist die Steppnaht gut zu erkennen.

Hier die Naht noch mal von innen. Die sehr wichtigen Abstufungen sind gut zu erkennen.

Den Untercup aus T Il nach unten klappen.
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BW-Futter und T Il aufeinander stecken

und absteppen.
Fertig ist das K rbchen. Jetzt eigentlich wie gewohnt weiter n hen.
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Mittelst ck (Bauschgarnn hte sind hier gut zu erkennen) wie gewohnt ansteppen.

Fertig!
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Seitenteile an das K rbchen steppen.

B gelband draufsteppen.

Gummiband an das Armloch steppen.
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Fertig!

Fertiger BH mit extra starken B geln drin. ;-)

R ckenverschlul wie immer, nur mit extrabreiten Tr ger f r mehr Tragekomfort.
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Ein Bl mchen noch, damit man die Naht nicht sieht.
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